
桃園市 109 學年度「健康促進學校」評分表 

學校名稱：_山豐國民小學 

健康促進學校願景： 

（一） 落實本校「快樂學習、健康成長、勇於挑戰」的學校願景，期望做到 

 每個山豐兒童，能懷抱希望，學得快樂，活得健康。 

（二） 山豐團隊親師成員，具健康理念，健康技能，享有優質健康生活。 

（三） 透過宣導及研習活動，讓山豐社區師生正確均衡飲食，遠離菸害、檳 

榔，能具備正確用藥知識與常識，擁有健康口腔，視力不惡化，師生 

人人都會心肺復甦術，學會自我保護、尊重異性與了解愛滋防治的觀 

念，形成社區健康生活圈。 

健康促進學校特色： 

(一)、學校地處車水馬龍的平鎮市山仔頂中豐路山頂段的巷弄內，鬧中取靜，  

    望東邊則一片綠油油的農田，空氣清新舒適。校地寛廣，面積達 3.2公  

    頃，教職員工生共計 838人，平均每人可分得約 38平方公尺的活動空 

    間。校園環境中高度一層樓以上的樹木超過 240棵，加上秀麗的景觀池， 

    景色宜人；沙堡區及中低年級遊戲區，滿足孩子純真的幻思；教學區中庭 

    的籃球場、躲避球場是孩子下課時最熱門的活動場所；佔地 1.7公頓的大 

    操場常是團隊活動、競技的重要場域；當然在校園中輕鬆自在的散步、欣 

    賞校園美麗的風光，或運動一下，全憑山豐人自由的意願。在這樣充裕的 

    環境活動空間條件，且說這是一種別人沒有的幸福吧！ 

(二)、寓教於樂，除了既定課程的學習外，各項體育藝文競賽活動的設計規畫   

    與運動校隊、社團的成立與學習、客家歌謠表演等，學校設立“快樂農  

    場”，提供學生多元學習與展現自我的機會。在祥和與溫馨和樂的學校 

    氣氛中，有益於師生身心健康發展。 

(三)、推動下課離開教室至戶外運動風氣。開放體育器材室各項運動器材包括  

    籃球、躲避球、足球、羽毛球、乒乓球、安全性軟刺球、樂樂棒球、軟  

    式棒球、扯鈴、跳繩、呼啦圈、軟式飛盤與踺子等，於下課時自由借用， 

    下課時自動歸還，提高學生運動比率與形成學生愛運動的風氣。 

(四)、本校為社區中唯一提供大眾運動場所的單位，故學校與社區在生活上著 

    實有密不可分的關係，對於整體社區健康生活方式，自然居於重要影響 

    地位。 

(五）、本校志工媽媽們，配合學校親職教育日、運動會及社區民俗活動推動血 

    壓、心跳與體重義務協助測量活動，喚醒家長與社區民眾隨時檢測關心 

    自己的健康情形。 

 



壹、評價指標（30 分）： 

評價項目 
評價結果 

自評分數 複核分數

數數 

學校

衛生

政策 

4分 

1-1-1健康促進學校計畫成員涵蓋不同處室的成員(包括校

長、處室主任、組長、校護、學生與家長代表等)，並依照需

求評估，制定一套實施方案且納入整個學校的校務發展計畫

或藍圖中，且經由校務會議表決通過。 

（2分） 

□0  □1  □v 2  

1-1-2學校衛生委員會（或類似委員會）設置及運作情形，能

成立學校衛生委員會，依健康促進學校工作內容，負責統籌

規劃、推動及檢討學校的健康政策。（2分） 

□0  □1  □v 2  

學校

物質

環境 

4分 

1-2-1按規定設置足夠的大小便器及洗手設備並維持清潔。（2

分） 
□0  □1  □v 2  

1-2-2訂定飲用水設備及照明系統管理辦法，定期維護飲用水

衛生。（如：定期清洗水塔、水池及飲水機水質檢驗、照明設

備檢核紀錄等）（2 分） 

□0  □1  □v 2  

學校

社會

環境 

6分 

1-3-1學校制訂班級的健康生活守則或透過獎勵制度，鼓勵健

康行為實踐。（2分） 
□0  □1  □v 2  

1-3-2辦理教職員工健康促進相關活動。（2 分） □0  □1  □v 2  

1-3-3學校應擬定重大事件因應計畫，如：處理教職員工生之

暴力、受虐、性侵害、AIDS、自殺及死亡等事件。（2分） 
□0  □1  □v 2  

社區

關係 

4分 

1-4-1學校每學年積極舉辦可讓家庭參與的健康促進活動。（2

分）。（2分） 
□0  □1  □v 2  

1-4-2學校結合衛生單位與地方團體辦理健康促進活動。

（如：健康體位、無菸(檳)校園、口腔保健、視力保健、性

教育、正確用藥等議題）（2分） 

□0  □1  □v 2  

健康

教學

與 

活動 

4分 

1-5-1健康教育課程設計以生活技能為導向，並運用多元化和

以學生為中心的健康教學策略和活動形式來推行健康教育。

健康教育授課教師應建置個人教學檔案(含教案、教材及學習

單等)（2分） 

 

□0  □1  □v 2  

1-5-2依據課程規定安排健康教育課程上課時數，各年級每週

至少一節課，及健康相關課程教師應每 2學年至少參加學校

衛生相關研習 18小時專業在職進修。（2分） 

□0  □v 1  □2  

健康

服務 

8分 

 1-6-1提供健康檢查，檢查前有對學生做教育性說明，並通

知家長。（2分） 
□0  □1  □v 2  

1-6-2學校照顧有特殊健康需求的學生(例如氣喘、心臟病、

肢障、高度近視等)建置個案管理，並分別擬定生活照護要

點，持續關懷，掌握病情做成紀錄。（2分） 

□0  □v 1  □2  



評價項目 
評價結果 

自評分數 複核分數

數數 1-6-3學校有完善的傳染病管制、校園緊急傷病處理流程，並

確實執行。（2分） 
□0  □1  □v 2  

1-6-4學生接受健康檢查完成率達 100％。（2分） 

(達 100％為 2分、95.0~99.9為 1分、低於 95為 0分) 
□0  □1  □v 2  

 合計（30 分）     28  

 

貳、成效指標（52 分）：請檢附佐證資料 

指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

視力保健 

2-1-1裸視篩檢視力

不良就醫複檢率= 

A÷B×100％（3分） 

A【裸視篩檢至合格眼科診所就醫複檢學生數】

=282 

B【裸視篩檢結果為視力不良的學生數】=378  

裸視篩檢視力不良就醫複檢率=74.06％ 

□3（96％以上） 

□2（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-1-2 學生視力保健

行動平均達成率 

=A÷B×100％（3分） 

A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼

30分鐘，休息 10 分鐘視力保健行動目標之學生

數】=671 

B【受調查人數】=738 

學生視力保健行動平均達成率=90.9％ 

□3（96％以上） 

□v 2（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-1-3下課淨空率 

= A÷B×100％（2分） 

A【每節下課有 90％以上的學童至教室外的班級

數】=29 

B【施測班級數】=29 

下課淨空率=100％ 

□v 2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

2-1-4 學生戶外活動

120 達成率 

=A÷B×100％ 

（2 分） 

A【達到每天戶外活動(含戶外授課)累計 2小時之

學生數】=634 

B【受調查人數】=738 

學生戶外活動 120達成率=85.9％ 

□2（91％以上） 

□v 1（81-90％） 
 

口腔衛生 

2-2-1 學生複診齲齒

診治率 

=A÷B×100％（3分） 

A【口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生數】=133 

B【口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數】=211 

學生複診齲齒診治率=63.03％ 

□3（96％以上） 

□2（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-2-2 推動午餐潔牙

活動（1分） 
 

□v 1（有） 

□0（無） 

 



指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-2-3學生午餐後搭

配含氟牙膏潔牙比率

=A÷B×100％（2分） 

A【午餐後搭配含氟牙膏(超過 1000PPM)潔牙學生

數】=682 

B【學生總人數】=738 

學生午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率=92.4％ 

□v 2（91％以上） 

□1（81-90％） 

 

2-2-4學生睡前潔牙

比率= 

A÷B×100％（2分） 

A【睡前潔牙學生數】=652 

B【學生總人數】=738 

學生睡前潔牙比率=88.3％ 

□2（91％以上） 

□v 1（81-90％） 

 

2-2-5學生在學校兩

餐間不喝含糖飲料比

率= 

A÷B×100％（1分） 

A【學生在學校兩餐間不喝含糖飲料學生數】=685 

B【學生總人數】=738 

學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率=92.8％ 

□v 1（80％以上） 

□0 

 

2-2-6學生每日至少

使用一次牙線比率 

=A÷B×100％（1分） 

A【每日至少使用一次牙線學生數(國小高年級或

國高中)】=198 

B【受調查人數】=244 

學生每日至少使用一次牙線比率=81.1％ 

□v 1（80％以上） 

□0 

 

健康體位 

2-3-1 學生體位適中

(正常)比率= A÷B×100

％（3 分） 

A【學生體位適中人數】=463 

B【學生總人數】=738 

學生體位適中(正常)比率=62.7％ 

□v 3（60％以上） 

□2（55-59.99％） 

□1（54％以下） 

 

2-3-2 學生體位不良

比率= A÷B×100％ 

A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】=275 

B【學生總人數】=738 

學生體位不良比率=37.2％ 

 

 

2-3-3 學生目標運動

量平均達成率= A÷B×

100％（3分） 

A【達到每周累積 210分鐘運動量目標之學生數】

=687 

B【學生總人數】=738 

學生目標運動量平均達成率=93.08％ 

□v 3（91％以上） 

□2（81-90％） 

□1（80％以下） 

 

2-3-4 學生理想蔬果

量平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天五蔬果目標之學生數】=613 

B【學生總人數】=738 

學生理想蔬果量平均達成率=83.06％ 

□2（91％以上） 

□v 1（81-90％） 
 

2-3-5 學生每天吃早

餐平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天吃早餐目標之學生數】=707 

B【學生總人數】=738 

學生每天吃早餐平均達成率=95.79％ 

□v 2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 



指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-3-6 學生多喝水目

標平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天多喝水(1500c.c)目標之學生數】=652 

B【學生總人數】=738 

學生多喝水目標平均達成率=88.34％ 

□2（91％以上） 

□v 1（81-90％） 
 

菸害防制 

2-4-1 學生吸菸率= A

÷B×100％（2分） 

係指過去 30天內曾經使用菸品的學生人數。  

A【學生吸菸人數】=0 

B【學生總人數】=738 

學生吸菸率=0％ 

□v 2（0％） 

□1（0.1~1％） 

□0（1％以上） 

 

2-4-2 學生參與菸害

教育率=  

A÷B×100％（2分） 

A【曾經上過有關菸害防制教育課程學生數】=738 

B【學生總人數】=738 

學生參與菸害教育率=100％ 

□v 2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

2-4-3 吸菸學生參與

戒菸教育率=  

A÷B×100％（2分） 

A【吸菸學生參與戒菸教育人數】=0 

B【吸菸學生人數】=0 

吸菸學生參與戒菸教育率=0％ 

□v 2（100％或吸菸率為

0％者） 

□1（96~99％） 

□0（95％以下） 

 

2-4-4學生電子煙使

用率=  

A÷B×100％（1分） 

A【過去 30日曾經使用電子煙學生數】=0 

B【學生總人數】=738 

學生電子煙使用率 0％ 

□v 1（0％） 

□0（0.1％以上） 
 

2-4-5校園二手菸暴

露率=  

A÷B×100％（1分） 

A【過去 7 日校園內有人在面前吸菸學生數】=0 

B【學生總人數】=738 

校園二手菸暴露率=0％ 

□v 1（0％） 

□0（0.1％以上） 
 

檳榔防制 

2-5-1 學生嚼檳榔人

數 
係指過去 30天內曾經嚼檳榔學生數=0  

2-5-2 學生嚼檳榔率 

A÷B×100％（1分） 

A【學生過去 30天內曾經嚼檳榔人數】=0 

B【學生總人數】=738 

學生嚼檳榔率=0％ 

□v 1（0％） 

□0（0.1％以上） 
 

2-5-3 學生參與檳榔

教育率=  

A÷B×100％（1分） 

A【曾經上過有關檳榔防制教育課程學生數】=738 

B【學生總人數】=738 

學生參與檳榔教育率=100％ 

□v 1（80％以上） 

□0 
 

正確用藥教育 



指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-6-1遵醫囑服藥率 

= A÷B×100％（2分） 

A【遵醫囑服藥人數】604 

B【受調查人數】738 

遵醫囑服藥率=81.8％ 

□2（91％以上） 

□v 1（81-90％） 

□0（80％以下） 

 

2-6-2不過量使用止

痛藥比率 =  

A÷B×100％（2分） 

A【不過量使用止痛藥人數】738 

B【受調查人數】738 

不過量使用止痛藥比率= 100％ 

□v 2（91％以上） 

□1（81-90％） 

□0（80％以下） 

 

2-6-3使用藥品前看

清藥袋、藥盒標示比

率 =  

A÷B×100％（2分） 

A【使用藥品前看清藥袋、藥盒標示人數】738 

B【受調查人數】738 

使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率 =100％ 

□v 2（91％以上） 

□1（81-90％） 

□0（80％以下） 

 

性教育(含愛滋病防治) 

2-7-1 學生性教育課

程參與率=  

A÷B×100％（1分） 

A【曾經上過有關性教育(含愛滋病防制)課程學生

數】591 

B【學生總人數】738 

學生性教育課程參與率=80％ 

□v 1（80％以上） 

□0 
 

2-7-2 宣導活動 

（1 分） 

推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防

治)場次 

□v 1（1場以上） 

□0 
 

全民健保教育 

2-8-1 宣導活動 

（1 分） 
推動宣導活動場次 

□v 1（1場以上） 

□0 
 

2-8-2 學生參與全民

健保教育率= A÷B×100

％（1 分） 

A【曾經上過有關全民健保教育課程學生數】738 

B【學生總人數】=738 

學生參與全民健保教育率=100％ 

□v 1（80％以上） 

□0 
 

 
合計（52 分） 

40 

※各議題問卷及工具可逕至「臺灣健康促進學校輔導網絡」http://hps-ar.hphe.ntnu.edu.tw/

下載使用。  

http://hps-ar.hphe.ntnu.edu.tw/
http://hps-ar.hphe.ntnu.edu.tw/


參、其他(18分) ：  

指標名稱 內容 自評分數 複核分數 

校本特色 

(活動及成效) 

(10分) 

1.打造學校成為「快樂學習、健康成長、勇於挑戰」的優質

環境是本校努力希望達到的願景。108 學年度健康促進學

校在「菸害防制」、「健康體位」、「口腔衛生」、「視力保健」、

「正確用藥」、「性教育(含愛滋病防治)」及「校園傳染病

防治」等議題，本校除了依學校課程計畫正常實施教學

外，也廣邀醫師、營養師、衛生單位人員及專家蒞校擔任

講座講師，深化教職員工生正確的健康保健觀念，並期養

成良好的健康習慣，達山豐大家庭的每一份子都目明神

愉、齒白力壯。 

2.本學年度健康促進學校計畫除了七大議題的推動執行

外，學生的急救教育訓練也是推動的重點工作，研習認證

是必要的，期望教職員工生都能具備急救緊急處理知能與

技術。 

3.在課程的設計，融入健康與體育領域的教學中實施，提升

「一人一運動」的比率，增強教職員工體適能，期能有目

標性的整合技能與知識，成為有系統及有效的達到健康樂

活學校的目的，進而達成人人都具備「健康體位」。 

4.提供家長健促進學校健康資訊，提升學校與家庭密切互

動，進而關注自身、家人及孩童健康議題，實現健康生活。 

10  

推動前後成效評價 

(3分) 

□視力保健  □口腔衛生  □健康體位   

□反菸拒檳  □性教育    □正確用藥  □全民健保

教育 

(請檢附行動研究成果) 

0  



貢獻(5分) 

1. 鼓勵學生組隊參加神農小學堂競賽，鼓勵孩子參加

健康促進議題之繪畫比賽，強化健康知識與觀念，

建立正確健康態度。 

2. 指導孩子潔牙技巧。 

3. 根據學生喜好，成立多元學習活動社團，利用課餘

時間，讓學生都能本著快樂心情參與學習活動。 

4. 辦理師生心肺復甦術知能學習及認證活動。 

5. 規畫學生多元校外教育及參訪活動。 

6. 結合社區醫療資源，入校進行口腔衛生保健宣導及

教學。 

7. 定期辦理遊戲器材安全檢核及缺失調查，提供完善

安全設施，降低遊戲意外發生。 

8. 開放下課時間，體育器材學生自主借還，鼓勵學生

走出教室，從事戶外活動。 

9. 學校辦理健康初檢服務，結果有疑慮學生發矯治通

知單，請家長逕帶孩子至醫療院所複診。 

10.專業團隊治療師到校服務。 

11.邀請專家蒞宣導校性別平等教育、愛滋防治教育

宣。 

12.建立各班潔牙紀錄表，培養學生良好建康衛生習

慣。 

13.建立學生傷病統計表，強化校園安全及疾病傳染預

防。 

5  

 合計（18 分） 15 

自評總分 83 複核總分  評分表總分 100分 

訪視意見 （由訪視委員填寫） 

 

衛生組長:      學務主任:        校長:  徐衍正 

 



 

 伍、活動紀錄： 

成果照片 

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



 

  

  

  



  

  

  



  

  

 
 



 

 
 

  

  



  

 
 

  



  

  

  



  

  

  



 

 

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

 
 



  

  

  



  

  

 
 



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

 
  

活動感想 

1. 1. 透過各年段相關領域課程教學及健康促進相關活動、教育宣導，提 

升學生健康知能，培養良好健康態度與習慣，在老師的指導下，多 

數學童都能關心自己的健康狀況，並了解疾病、傳染病的預防與求 

醫就診正確用藥的方法。 

2. 2. 一、四年級健康檢查活動及各年級定期口腔、視力與體位檢測活動， 

除了讓學童了解目前自己的健康情形外，發放檢測通知單給家長，同 

時提醒家長隨時注意孩子健康狀況，並於必要時帶孩子至醫療院所複 

診、治療，與學校形成孩子的健康防護網絡。 

3. 整體育器材個人借用方式及廣推社團活動策略下，己有九成以上的學 

   課時間都能走出教室到戶外活動，有助於體能的提升，對於促進身心 

健康效益，是值得期待的。 

4 4. 在健康飲食教育宣導方面，透過級任導師的指導，多數學生都能都認 

識垃圾食物與了解營養均衡的重要性。在實務性的學校午餐供餐工作， 

經由營養師調配菜單、廚工少油、少鹽、少糖、多纖維的料理原則，提 

供符合健康營養的午餐，讓孩子吃出健康來。 

5. 在性別平等教育方面，透過相關領域課程及教育宣導，讓學生能更了解 



自己的身體結構發展，學習如何保護自己，並知道與人互動的界線，進 

而尊重他人。讓學生不但擁有健康的心理，且具備良好的品格。 

6. 高年級學生實施一定時間的急救知識教學課程、急救技能訓練及急救技 

能認證，期能在緊急情況下，能發揮所學，對需要急救處理者就醫前， 

能發揮關鍵作用。 

 

 

 


